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Пояснительная записка 

к  учебному плану основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Вохтомская основная школа» 

обучающегося с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план является одним из организационных механизмов реализации 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Волошская 

СШ».  

     Учебный план разработан  в соответствии с Федеральным законом "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (действующая  редакция),  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; СанПиН 2.4.3648-20   и с учетом примерной адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития, включенной в реестр примерных основных 

образовательных программ www.fgosreestr.ru.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и 

изучение русского языка как государственного языка РФ и как родного в соответствии с 

положением «О языке образования» и с учетом мнения обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план в 5-9-ых классах рассчитан на пятидневную учебную неделю и 

фиксирует общий объем нагрузки, определяет максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; регламентирует перечень обязательных предметных областей и учебных 

предметов.  

      Максимально допустимая недельная (аудиторная) нагрузка  при 5-дневной учебной 

неделе: в 5-ом классе составляет 29 час, в 6 классе – 30  часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки соответствует требованиям обновленного 

ФГОС основного общего образования  составляет 5549 часов за 5 лет обучения. 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, является основным организационным механизмом реализации 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Вохтомская ОШ». Определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

http://www.fgosreestr.ru/


аттестации обучающихся.  Состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план на уровне основного общего образования представлен следующими 

обязательными предметными областями и учебными предметами:  

 Русский язык и литература: русский язык, литература; 

 Родной язык и родная литература: родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, родная литература; 

 Иностранные языки: иностранный язык (английский); 

 Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика; 

 Общественно-научные предметы: история, обществознание, география; 

 Естественнонаучные предметы: физика, химия, биология; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-

нравственной культуры народов России; 

 Искусство: изобразительное искусство, музыка; 

 Технология: технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебными предметами, курсами, занятиями, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся: 

- Основы информационных технологий - 5, 6 классы; 

- Курс «Формирование читательской грамотности» - 7 класс. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 2 

курсами:  

1. Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)»; 

2. Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 2 часа в неделю из возможных 5 

часов, т.к. в школе нет специалистов для проведения коррекционно – развивающей 

области.  



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9-ых классов 

представлены в таблице учебного плана. 

 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам Форма 

ПА V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 компле

ксная 

работа 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 тест,  

компле

ксная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 

Федерации 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85  контро

льная 

работа 

Родная 

литература  

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85  творче

ская  

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 контро

льная 

работа 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 контро

льная 

работа 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 контро

льная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 тест 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 компле

ксная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 тест 

Обществознани

е 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тест 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 тест 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 тест 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 тест 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34     1/34 проект 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 компле

ксная 

работа 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 проект 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 тест 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура  

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 зачет, 

тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   1/34 1/34 2/68 тест 

Итого 28/ 

952 

29/ 

986 

31/ 

1054 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

154/ 

5236 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информационных 

технологий 

1/34 1/34    2/68 тест 

Курс «Формирование читательской 

грамотности» 

  1/34   1/34 компле

ксная 

работа 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, СанПиН 

1.2.3685-21 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 

 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50  

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

2 2 2 2 2 10  

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 2 10  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

6 6 6 6 6 30  

 


